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(Bo3pacTras kateropus 7-11 jeT)
J - ‘ - - e e __ﬂ: 3 -
TTOMEIIOPBI CBEXHE 60 0910 Tl 5,3 26
' Tedrenu (2 BAPHAHT) U3 FOBSOMHEL C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
_ CMETAHHEIM C TOMATOM il ‘
 Kaua Bsiskas rpednenas 150 4,7 5,0 22,3 169
| Yait ¢ caxapom 200 02 0,0 10,0 40
| Xne6 u3 Myxu mmeruuHOM 30 201 0,6 12 66
! Hroro: 530 17,8 | 19,8 72,4 524
CroumocTh panuona, pyo.: 136,37 '
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jieT u cTapuie)
HoMmopﬁ CBEXHE 100 5,0 03, .1 13,8 72
| Tedrenu (2 BapHaHT) U3 TOBALHHEL € COYCOM 90 10,0 . 2! 14,1 ' 21,6 223
CMETAHHBIM C TOMAaTOM gy i
Kauia Bs3kas rpeqseBast 180 56 L 6,0 | 247 203
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 |} o0 . 10,0 40
X1e6 13 MyKH IMIEHIYHON 30 1240 4 0,6 112 66
Hroro: 600 229 21,0 83,3 604
CroumocTs pauuons, py6.: | 136,37 : ‘
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